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 به نام او که والاست.
 

 

 

گاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشي  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 پایه درس طرح فرم

 همكار محترم 

 درسطرح لذا تدوین  ،پذیر نیستریزی امكانای است که رسیدن به اهداف آن بدون برنامهیادگیری پروسه -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای اصلی ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان 

  . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دقت را مبذول فرمایند. باشدالیت آموزشی مدرسین مطرح میفع

 

 مشخصات درس و مدرس
 تشریح و فیزیولوژی :عنوان درس -

 رشید حیدری مقدم دکتر نام خانوادگی مسئول درس: نام و -

  رشید حیدری مقدمدکتر  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد یک :عملی واحد، دو :نظري  نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 ارگونومی ارشدکارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 1400-1401 سال تحصیلی ،اول سالنیم زمان درس: -

 دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكی همدان  :مکان آموزش -
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 1اهداف رفتاري سرفصل )عنوان( تاریخ جلسه
حیطه 

 2یادگیري

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

 معرفی کلیات درس  1

  آگاهی از  کاربرددانشجو

برای  ی رافیزیولوژی و آناتوم

به طور سایر دانشجویان 

 کامل شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

 معرفی کلیات درس  2

  آگاهی از  کاربرددانشجو

برای  ی رافیزیولوژی و آناتوم

به طور سایر دانشجویان 

 کامل شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

3  

های سلولبا آشنایی 

 بدن

ساختار سلول، دانشجو 

انواع آن را برای ملكرد و ع

ه طور سایر دانشجویان ب

 کامل شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

                                                           
از افعالی مانند  knowledgeه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 1

اعد کند، همكاری د، بتواند متقاز افعالی مانند اعتقاد پیدا کن  Attitudeنام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده می شود. Psychomotorنماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 مشخص می شود.  knowledge, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLسخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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3  

دستگاه با آشنایی 

 (1) عصبی مرکزی

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و را به خو عصبی مرکزی

صحت برای سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

4  

دستگاه با آشنایی 

 (2) عصبی مرکزی

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و را به خو عصبی مرکزی

بر روی بیمارنما صحت 

برای سایر دانشجویان لاژ( )مو

 شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

امكانات 

سالن 

، مولاژ

ویدئو و 

تصاویر 

 آموزشی

زمون آ

 عملی

5  

دستگاه با آشنایی 

 (3) عصبی مرکزی

 وژییزیولفتواند بدانشجو 

را به  دستگاه عصبی مرکزی

بی و صحت برای سایر خو

 دانشجویان شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

6  

دستگاه با آشنایی 

 (1) ییطحعصبی م

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و را به خو ییطحمعصبی 

صحت برای سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

7  

دستگاه با آشنایی 

 (2) ییطحعصبی م

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و را به خو ییطحمعصبی 

بر روی بیمارنما صحت 

برای سایر دانشجویان لاژ( )مو

 شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

امكانات 

سالن 

، مولاژ

ویدئو و 

تصاویر 

 آموزشی

زمون آ

 عملی
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8  

دستگاه با آشنایی 

 (3) ییطحعصبی م

 وژییزیولفتواند بدانشجو 

را به  ییطحمدستگاه عصبی 

بی و صحت برای سایر خو

 دانشجویان شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

9  

دستگاه با آشنایی 

 (1) ضلانیع

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو ضلانیع

برای سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

10  

دستگاه با آشنایی 

 (2) ضلانیع

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو ضلانیع

برای لاژ( )موبر روی بیمارنما 

 سایر دانشجویان شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

امكانات 

سالن 

، مولاژ

ویدئو و 

تصاویر 

 آموزشی

زمون آ

 عملی

11  

دستگاه با آشنایی 

 (3) ضلانیع

 وژییزیولفتواند بدانشجو 

بی و را به خو ضلانیعدستگاه 

صحت برای سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

12  

دستگاه با آشنایی 

 (1) سكلتیا

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو سكلتیا

برای سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(
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13  

دستگاه با آشنایی 

 (2) سكلتیا

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو سكلتیا

برای لاژ( )موبر روی بیمارنما 

 سایر دانشجویان شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

امكانات 

سالن 

، مولاژ

ویدئو و 

تصاویر 

 آموزشی

زمون آ

 عملی

14  

دستگاه با آشنایی 

 (3) سكلتیا

 وژییزیولفتواند بدانشجو 

بی و را به خو سكلتیادستگاه 

صحت برای سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

15  

دستگاه با آشنایی 

 (1) عروقی-یلبق

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و را به خو عروقی-یلبق

صحت برای سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

16  

دستگاه با آشنایی 

 (2) عروقی-یلبق

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و را به خو عروقی-یلبق

بر روی بیمارنما صحت 

برای سایر دانشجویان لاژ( )مو

 شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

امكانات 

سالن 

، مولاژ

ویدئو و 

تصاویر 

 آموزشی

زمون آ

 عملی

17  

دستگاه با آشنایی 

 (3) عروقی-یلبق

 وژییزیولفتواند بدانشجو 

را به  عروقی-یلبقدستگاه 

بی و صحت برای سایر خو

 دانشجویان شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(
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18  

دستگاه با آشنایی 

 (1) فسیتن

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو فسیتن

برای سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

19  

دستگاه با آشنایی 

 (2) فسیتن

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو فسیتن

برای لاژ( )موبر روی بیمارنما 

 سایر دانشجویان شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

امكانات 

سالن 

، مولاژ

ویدئو و 

تصاویر 

 آموزشی

زمون آ

 عملی

20  

دستگاه با آشنایی 

 (3) فسیتن

 وژییزیولفتواند بدانشجو 

بی و را به خو عروقی- فسیتن

صحت برای سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

21  

دستگاه با آشنایی 

 (1) دد درون ریزغ

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و را به خو دد درون ریزغ

صحت برای سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

22  

دستگاه با آشنایی 

 (2) دد درون ریزغ

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و را به خو دد درون ریزغ

بر روی بیمارنما صحت 

برای سایر دانشجویان لاژ( )مو

 شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

امكانات 

سالن 

، مولاژ

ویدئو و 

تصاویر 

 آموزشی

زمون آ

 عملی
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23  

دستگاه با آشنایی 

 (3) دد درون ریزغ

 ت وژییزیولفتواند بدانشجو 

بی و را به خو دد درون ریزغ

صحت برای سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

24  

دستگاه با آشنایی 

 (1) نواییش

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو نواییش

برای سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

25  

دستگاه با آشنایی 

 (2) نواییش

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو نواییش

برای لاژ( )موبر روی بیمارنما 

 سایر دانشجویان شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

امكانات 

سالن 

، مولاژ

ویدئو و 

تصاویر 

 آموزشی

زمون آ

 عملی

26  

دستگاه با آشنایی 

 (3) نواییش

 ت وژییزیولفتواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو نواییش

برای سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

27  

دستگاه با آشنایی 

 (1) اییینب

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو اییینب

برای سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(
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28  

دستگاه با آشنایی 

 (2) اییینب

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بر بی و صحت را به خو اییینب

برای لاژ( )موروی بیمارنما 

 سایر دانشجویان شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

امكانات 

سالن 

، مولاژ

ویدئو و 

تصاویر 

 آموزشی

زمون آ

 عملی

29  

دستگاه با آشنایی 

 (3) اییینب

 ت وژییزیولفتواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو اییینب

برای سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

30  

دستگاه با آشنایی 

 (1) دلیعات

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو دلیعات

برای سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

31  

دستگاه با آشنایی 

 (2) دلیعات

دستگاه آناتومی تواند بدانشجو 

بر بی و صحت را به خو دلیعات

برای لاژ( )موروی بیمارنما 

 سایر دانشجویان شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

امكانات 

سالن 

، مولاژ

ویدئو و 

تصاویر 

 آموزشی

زمون آ

 عملی

32  

دستگاه با آشنایی 

 (3) دلیعات

 ت وژییزیولفتواند بدانشجو 

بی و صحت را به خو دلیعات

برای سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

استفاده از 

 ویدئو

پروژکتور 

برای 

نمایش 

پاورپوینت 

و تخته 

 برد وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(
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 :دهیشیوه نمره

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 2  - کوئیز

 5  - تكلیفارائه 

 2  - امتحان میان ترم

 10  - امتحان پایان ترم

 1  - فعال در جلسات مشارک در بحث و حضور

 نمره 20  -- مجموع
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